
Regulamin 
  

V Bieg Ulicami Małogoszcza 

BIEG BOHATERÓW 

I. Cele: 

- popularyzacja i upowszechnianie biegania jako ogólnie 

  dostępnej formy  sportu i rekreacji 

- propagowanie zdrowego trybu życia wśród lokalnej społeczności 

- wyłonienie najlepszych zawodników, zawodniczek w masowym biegu 

   ulicznym 

  

II.Organizatorzy: - Zespół Szkół Ogólnokształcących w Małogoszczu – Liceum 
Ogólnokształcące im Bohaterów Powstania Styczniowego przy udziale;   

Urzędu Miasta i  Gminy w Małogoszczu, Klubu Sportowego „Wierna Małogoszcz”, 
Urzędu Marszałkowskiego w Kielcach, Starostwa Powiatowego w Jędrzejowie, Domu 
Kultury w Małogoszczu. 

  

III. Termin:  16 wrzesień 2018r., (niedziela), godz: 15.00. 

  

IV. Trasa biegu: 

7000 m, start – plac Tadeusza Kościuszki - meta plac Tadeusza Kościuszki  

1600 m start – plac Tadeusza Kościuszki – meta plac Tadeusza Kościuszki 

800 m/1000 m start – plac Tadeusza Kościuszki – meta plac Tadeusza Kościuszki 

300 m – trasa wokół placu  Tadeusza Kościuszki 

Dokładne trasy biegu na załączonych mapkach 

  

IV. Warunki uczestnictwa: 

- prawa do startu mają zawodnicy (kobiety, mężczyźni bez ograniczeń 
terytorialnych, młodzież, dzieci w wieku 4 - 15 - mieszkańcy Gminy 
Małogoszcz) , posiadający dobry stan zdrowia i podpiszą  oświadczenie o starcie na 
własną odpowiedzialność. Zawodnicy w wymienionym przedziale wiekowym, którzy 
nie są mieszkańcami gminy startują poza konkursem bez możliwości otrzymania 
nagród głównych przewidzianych za zajęcie miejsc 1- 3 

  



V. Zgłoszenia: 

- w dniu imprezy tj. 16 września 2018 r., zgłoszenia przyjmowane będą w godz: 

13.30. – 14.30. w biurze zawodów - budynek Z Sz O w Małogoszczu, 

zgłoszenia online pod adresem  

https://b4sportonline.pl/Bieg_Ulicami_Malogoszcza/index  

- kontakt Krzysztof Lesisz tel. 696285604, bieg2017@wp.pl  

  

VI. Finansowanie: 

- organizatorzy pokrywają koszty organizacji 

- opłata startowa w kategorii K M 18+ - 10 pln 

  

VII. Klasyfikacje: - kobiet i mężczyzn - generalna – kat. wiekowe, 

Kategorie kobiet; 

- K 18+ – 7000 m /przedziały wiekowe/ 

- K (16-17)  - 1000 m 

- K (13-15)  – 1000 m 

- K (10-12)  – 800 m  

- K (6-9)  – 300 m 

- K (4-6)  – 300 m 

Kategorie męskie; 

- M 18+ - 7000 m /przedziały wiekowe/ 

- M (16-17) – 1600 m 

- M (13-15) – 1600 m           

- M (10-12) – 1000 m 

- M (6-9) – 300 m 

- M (4-6) – 300 m 

  

VIII. Nagrody: 

Miejsca 1 – 3 we wszystkich kategoriach wiekowych – karty podarunkowe. 

Najlepsza zawodniczka  i zawodnik z terenu gminy Małogoszcz w biegu głównym 
(7000 m) – karty podarunkowe  

Zwycięzca kategorii wiekowych K,M 18+ - karta podarunkowa z wyłączeniem 
zwycięzców klasyfikacji generalnej / miejsca 1-3/ 

https://b4sportonline.pl/Bieg_Ulicami_Malogoszcza/index


 

Każdy uczestnik biegu, który ukończy bieg otrzymuje pamiątkowy medal. 

  

IX. Opieka lekarska: 

- zapewnia się opiekę lekarską od rozpoczęcia do zakończenia zawodów, bez 

możliwości przeprowadzania badań uprawniających do biegu. Organizator nie 
ubezpiecza 

uczestników imprezy. 

  

X. Postanowienia końcowe: 

- interpretacja regulaminu należy do komisji sędziowskiej oraz organizatora biegu, 

- bieg rozegrany zostanie wg obowiązujących przepisów PZLA i bez względu na 

warunki atmosferyczne, 

- bieg rozegrany będzie przy ograniczonym ruchu ulicznym. Zawodnicy obowiązani 
są 

biegać prawa stroną jezdni, 

  

 


